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EM 39 Bauch- und Rückenmuskelgürtel

Stimuliert vordere Bauch- und untere Rückenmuskulatur

4 Elektroden (2 x Bauch & 2 x Rücken)

Einfache Anwendung

Flexibel einstellbar

Universell für Bauchumfänge von 75 bis max. 130 cm verwendbar 

Anschmiegsame ergonomische Form

LCD Anzeige mit anschaulicher Symbolik

5 Trainingsprogramme (22-31 Minuten)

Intensität von 0 bis 40 einstellbar 

Countdown-Timer mit Restlaufzeit

Trainingsspeicher-Funktion für fortlaufende Trainingskontrolle

Sicherheitsabschaltung / Pause-Funktion / Abschaltautomatik / 

Tastensperre

Abnehmbares Bedienelement

Gurt handwaschbar

Batteriewechselanzeige

Die Anwendung ist verboten bei Trägern von Herzschrittmachern, 
Epileptikern, Schwangeren, Personen mit Herzrhythmusstörungen

Ausgangsspannung: max. 70V p-p bei 500 Ohm Ladung

Ausgangsstrom: max. 140 mA p-p bei 500 Ohm Ladung

Ausgangsfrequenz: 30-80 Hz

Pulsbreite: 200 µs pro Phase

Impulsform: symmetrische, zweiphasige Rechteckform

Inkl. 3 x 1,5V Batterien AAA

Produktmaße Bedienelement (LxBxH): 8,8 x 9,1 x 2,2 cm

Produktgewicht: ca. 350g (ohne Batterien)

3 Jahre Garantie

VE: 3 / Transportkarton: 6 x 3

EAN-Nr.: 4211125 64704 9

Art.-Nr.: 647.04 6
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Begleitendes Training der  
zentralen Bauchmuskeln und der  
unteren Rückenmuskulatur

EM 39

4 Elektroden mit Wasserkontakt  
(kein Kontaktgel, keine Verschleißelektroden)

water  
contact 

electrodes
4x

function

2-in-1
Elektrische Bauch-und 
Rückenmuskelstimulation 
(EMS)

EMS  
technology


