DATENBLATT

FORERUNNER® 165

PRODUKTBESCHREIBUNG

Bereit fiir deine ersten Laufziele - mit der Forerunner® 165 von Garmin. Verfolge auf dem brillantem AMOLED Touchdisplay deine
Geschwindigkeit, Distanz und Herzfrequenz. Lasse dich vom Garmin Coach oder den taglichen Trainingsempfehlungen, basierend auf
deinen vorherigen Aktivitats- und Gesundheitsdaten, motivieren. Der Trainingseffekt hilft dir, den Nutzen deiner Aktivitat zu verstehen - und
die Erholungszeit ist dein Ratgeber, wann du wieder bereit fir die nachste Aktivitat bist. So kommst du Schritt fir Schritt deinen Zielen
naher.

Neben dem Training begleitet dich der Forerunner 165 auch im Alltag. Erhalte im Morning Report nitzliches Feedback zum Schlaf,
weiteren Gesundheitsfunktionen sowie einen Ausblick auf das Wetter und anstehende Termine'. Dank smarten Funktionen wie Garmin
Pay2 und Smart Notifications' und einer Akkulaufzeit von bis zu 11 Tagen hast du den idealen Begleiter am Handgelenk.

PRODUKTABBILDUNG
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HIGHLIGHTS

= Smarte Laufuhr mit AMOLED-Touchdisplay und Tastenbedienung

= Trainingseffekt zeigt dir den Nutzen deines Trainings

= Garmin Coach und tagliche Trainingsempfehlungen mit
Wettkampfkalender, speziell abgestimmt auf dein nachstes Event

= Morning Report, Schlafanalyse und Nickerchenerkennung

= Messung der Herzfrequenzvariabilitat® wahrend des Schlafs

= Tracknavigation

= Smarte Funktionen wie Garmin Pay? & Benachrichtigungen
= Running Dynamics und Running Power ohne Zubehdr
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FEATURE UBERSICHT

AMOLED
TOUCHDISPLAY
ZWEIFARBIGE
ARMBANDER

SPORT-APPS

TRAININGSEFFEKT

ERHOLUNGSZEIT

MORNING REPORT
SCHLAFANALYSE &

NICKERCHENER-
KENNUNG

HFV STATUS®

TRACK NAVIGATION

SMARTE FUNKTIONEN'

GARMIN PAY?

AKKULAUFZEIT

Brillantes, 1,2 Zoll (30,4 mm) groRes AMOLED Touchdisplay. Zusatzliche Tastenbedienung zur intuitiven
Bedienung der Uhr wahrend des Sports.

Dank dem leichten und schlanken Design mit zweifarbigen Schnellwechsel-Armbandern ist die Forerunner
165 nicht nur dein perfekter Begleiter beim Sport, sondern auch in deinem Alltag.

Mehr als 25 vorinstallierte Sport-Apps ermdéglichen dir die Aufzeichnung von Aktivitaten wie Laufen,
Radfahren, Krafttraining, HIIT und mehr.

Der Trainingseffekt misst die Auswirkungen auf die aerobe und anaerobe Fitness und gibt dir Feedback
zum Hauptnutzen deiner Aktivitat.

Nach jedem Training gibt die Erholungszeit an, wann du fiir deine nachste Aktivitat bereit bist. Dabei
werden die Trainingsintensitat und Faktoren wie Stress, tagliche Aktivitaten und Schlaf einbezogen.

Der Morning Report zeigt dir direkt nach dem Aufwachen eine Zusammenfassung iber deinen Schlaf und
HFV-Status an und liefert dir deine tagliche Trainingsempfehlung sowie einen Ausblick auf das Wetter und
anstehende Termine'.

Zeichne deine verschiedenen Schlafstadien (leicht, tief, REM), Herzfrequenz, Stress, Pulse Ox und
Atemfrequenz im Verlauf der Nacht auf und erhalte mit dem Sleep Score eine Bewertung der Schlafqualitét.
Auch Nickerchen untertags werden automatisch erkannt.

Zeichne deine Herzfrequenzvariabilitdt wahrend des Schlafs auf und erhalte dank eines taglichen sowie 7-
Tage-Durchschnitts spannende Insights in deine Gesundheit, Erholung und Fitness.

Erstelle in Garmin Connect eigene Strecken oder finde GPS-Tracks auf Drittanbieter-Plattformen. Lade
diese auf deine Smartwatch und lass dich anhand der Strecke navigieren.

Lass dir Anrufe, Nachrichten, News oder andere Benachrichtigung direkt auf deiner Smartwatch anzeigen.
Mit kompatiblen Android Smartphones sind sogar Antworten mit vordefinierten Textnachrichten méglich.
Bezahle einfach kontaktlos mit deiner Uhr und geniele die Freiheit, ohne Bargeld unterwegs zu sein. Ein
gutes Gefiihl, tberall und zu jeder Zeit spontan und unabhangig sein zu kénnen.

Mit einer Akkulaufzeit von bis zu 11 Tage im Smartwatch-Modus und 19 Stunden im GPS-Modus steht
deinem nachsten Lauftraining nichts mehr im Weg.
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FORERUNNER® 165
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RUNNING DYNAMIICS & Erhalte Informatlonen zu deiner Laufeffizienz direkt am Handgelenk und nutze die Vorteile von Running .
Power - auch ohne kompatibles Zubehdr. Mit Feedback zur Schrittlange, Schrittfrequenz, Bodenkontakizeit,

POWER . . s . .

vertikaler Bewegung oder vertikalem Verhaltnis verbesserst du deinen Laufstil.

Starte ein interaktives Training fir deinen 5 km-, 10 km-Lauf oder Halbmarathon. Wahle aus drei Coaches,

lass dir einen adaptiven Trainingsplan, mit vielen Informationen, nach deinem Zeitplan erstellen.

TAGLICHE TRAININGS-  Erhalte fiir die ganze Woche tagliche Trainingsempfehlungen, die sich nach jedem Lauf in Abhangigkeit

EMPFEHLUNGEN von deiner Performance und deiner Erholung anpassen.

Sei fiir deinen nachsten Wettkampf bestens vorbereitet: Flige anstehende Lauf- oder Radevents deinem

Garmin Connect Kalender hinzu und definiere deinen priméren Wettkampf. Die taglichen

Trainingsempfehlungen passen sich dann unter Berlicksichtigung der Wettkdmpfe an und basierend auf

der Strecke, deiner Fitness und mehr wird deine Zielzeit geschétzt.

GARMIN COACH

WETTKAMPF KALENDER

FITNESS- UND Erfahre mehr (iber deinen Kérper mit umfangreichen innovativen Funktionen wie Body Battery™, Pulse Ox,
WELLNESS? Stresslevel, Frauengesundheit und mehr.

SICHERHEIT & Mit der Notfallhilfe und automatischen Unfallbenachrichtigung — u.a. beim Laufen — bist du fir den Ernstfall
TRACKING' geristet. Mit LiveTrack kannst du zudem deine Position in Echtzeit mit anderen teilen.

Garmin Connect™ App zeigt dir alle Informationen rund um deine Gesundheit, Fitness und deine

GARMIN CONNECT
Aktivitaten. Aktualisiere deine Garmin Produkte, erhalte Insights, werde Teil der Community und mehr.

PRODUKTPORTFOLIO
Artikelnummer Artikelbezeichnung EAN UvP
010.02863.20 | orerunner 165 0753759326593 279,99 €
Schwarz/Schiefergrau
010.02863.21 | [orerunner 165 0753759326609 279,99 €
3 Dunstgrau/Steinweiss
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FORERUNNER® 165

VERGLEICHSTABELLE.

FORERUNNER 55
Produktabmessungen 42,0x42,0x 11,6 mm
DisplaygroRe 1,04 Zoll (26 mm)
Displaytyp Transflektives MIP
Displayglas Chemisch verstarktes Glas
Displayauflosung 208 x 208 Pixel

Gehause- / Liinettenmaterial

Faserverstarktes Polymer

Produktgewicht 37g
Optischer Herzfrequenzsensor mit 24/7 Mess. Gen 3
Pulse Ox Sensor o
Barometrischer Hohenmesser o
Vorinstallierte Sport-Apps 15+
Vorinstallierte Multisport-Apps o
Trainingseffekt (aerob / anaerob) o
Trainingszustand o
Trainingsbelastung /-fokus /-verhaltnis ofol/o
Trainingsbereitschaft o
Erholungszeit °
VO2Max °
Running Dynamics & Power o
PacePro™ °
Garmin Coach °
Tagliche Trainingsempfehlungen vereinfacht
Wettkampf Kalender o
Morning Report & HFV-Status® o
Body Battery™ & Stresslevel® °
Schlafanalyse °
Satellitennetzwerke GPS, GLONASS, Gallileo
Multi-Frequenz Empfang o
Garmin Pay? o
Smart Notifications' °
Unfallbenachrichtigung | Notruffunktion'’ °
Kompatibilitat Power Meter o
ANT+/ Bluetooth ole
WLAN o
Armband Schnellwechsel 20 mm
Speicherplatz 200 h Aktivitatsdaten
Wasserdichtigkeit 5ATM
Akkulaufzeit im Smartwatch-Modus 14 Tage
Akkulaufzeit im GPS-Modus 20 Stunden
Connect IQ °

FORERUNNER 165
43,0x43,0x 11,6 mm

AMOLED

390 x 390 Pixel

GPS, GLONASS, Galileo
Schnellwechsel 20 mm
5ATM

FORERUNNER 2558 | 255
41,0x41,0x 12,4 mm |
45,6 x 45,6 x 12,9 mm

1,1 Zoll (27,5 mm) |
1,3 Zoll (33 mm)

Transflektives MIP

Corning® Gorilla® Glass 3

218 x 218 Pixel |
260 x 260 Pixel

Faserverstarktes Polymer

399[49¢

Gen 4

w
S
+
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o (mit Nickerchenerkennung)

GPS, GLONASS, Galileo

Schnellwechsel 18 mm | 22 mm

4GB

5ATM

12| 14 Tage
26 | 30 Stunden
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FORERUNNER® 165

'SCREENSHOTS

Today’s 7D Avg HRV

50ms

*Balanced

Suggestion
| B |

Tempo
3x8: A

Laufaktivitat Schlafanalyse Stresslevel® Tagliche HFV-Status®
Trainingsempfehlungen

ﬁovery
2

Vorinstallierte Sport-Apps Morning Report Garmin Pay? Erholungszeit Smart Notifications

«aCK FRui,
Treadmill

~ Good Moming,
Run Avery! -
a 64°
62/75

GARMIN CONNECT APP GARMIN CONNECT IQ APP

P‘RN\\N* annect Q™ bietet eine riegige Ausvyahl an Apps_,

Widgets, Datenfelder und Displaydesigns. Lade dir
die passenden Anwendungen fiir dich einfach auf
deine Smartwatch und mache sie zu deiner
Garmin.

Garmin Connect™ App zeigt dir alle Informationen
rund um deine Gesundheit, Fitness und deine
Aktivitaten. Aktualisiere deine Garmin Produkte,
erhalte Insights, werde Teil der Community und
mehr.

VERPACKUNG

LIEFERUMFANG
1x Forerunner 165
1x Lade-/ Datenkabel
1x Dokumentation
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\LOGISTIKDATEN

Verpackungsabmessungen

FORERUNNER® 165
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9,1x11,2x7,05cm

OO

Forerunner 165

Verpackungsgewicht 132¢g
Verpackungseinheit 1 Stiick
Master Carton Abmessungen 37,1%x29,5x30,0cm
Master Carton Gewicht 75kg
Master Carton Menge 40 Stuck
Zolltarifnummer 8517620000
Herstellungsland W

PASSENDES ZUBEHOR

Produktbezeichnung

Artikelnummer

EAN

UvP

Abbildung

Schnellwechsel-Armband 20 mm Silikon

Schwarz/Schiefergrau Umfang: 126-203 mm DIBTIARAAE UBSE SIS R
?ﬁ?gs}x}iﬁi&"&bﬁggig;“;‘ms"'km 010-11251-AJ 0753759326678 39.99¢€
222?:,”;“"232?%erg:gaqgg%&mmi'}“ko” 010-11251-AK 0753759326685 39,99¢€
gﬁﬂcvﬂvzv/if:Z%[?ﬁﬁ'ﬁfﬁggmﬁnzg'%%"mm 010-11251-AL 0753759336271 3099€
ggm‘jx’%ﬁ[‘;wm?::; 21? g“g‘zg'm 010-13261-10 0753759303396 39,99¢€
HRM-Fit™ 010-13314-00 0753759326524 159,99 €
HRM-Pro™ Plus 010-13118-00 0753759300883 12999 €
HRM-Dual ™ 010-12883-00 0753759223137 69,99 €
Running Dynamics Pod 010-12520-00 0753759175528 69,99 €

Weiteres Zubehor unter Garmin.com

"In Verbindung mit einem kompatiblen Smartphone; siehe www.garmin.com/ble. Fiir Sicherheits- und Tracking-Features gelten Anforderungen und Einschrankungen, Details unter Garmin.com/safety
2Verfiigbar fiir unterstiitzte Karten von teilnehmenden Banken; Details unter Garmin.com/GarminPay
3Die von diesen Geraten gelieferten Daten und Informationen sollen eine ungefahre Einschatzung der Aktivitat und der verfolgten Metriken darstellen, sind aber keine medizinischen Gerte.
“Smart Notifications mit Bildern sind nur in Verbindung mit Android Smartphones verfiigbar.

Die Bluetooth® Wortmarke und Logos sind Eigentum der Bluetooth SIG, Inc. und jede Verwendung dieser Marken durch Garmin steht unter Lizenz.
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