
DATENBLATT

INDEX BPM

PRODUKTBESCHREIBUNG

Informiere dich regelmäßig über die Verfassung deines Körpers mit dem medizinisch zertifizierten und einfach zu bedienenden smarten

Blutdruckmessgerät Index BPM. Eine weitere Möglichkeit von Garmin, mit der du ein vollständiges Bild über deine Gesundheit bekommen

kannst. Erhalte präzise Messwerte zu deinem Blutdruck und deiner Herzfrequenz direkt auf dem integrierten Display
1

. Deine Messwerte

kannst du natürlich auch über WLAN mit deinem Garmin Connect Konto synchronisieren und Werte, Historie, sowie Trends übersichtlich

in der Garmin Connect App auf deinem Smartphone
2

abrufen. Außerdem kannst du dir die Daten im PDF-Format aus der App exportieren,

um diese mit anderen zu teilen. Die komfortable Manschette ist für ein breites Spektrum an Armumfängen ausgelegt und die

austauschbaren Batterien im Lieferumfang versorgen das Index BPM bis zu neun Monate lang mit Strom.

PRODUKTABBILDUNG
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HIGHLIGHTS

▪ Smartes Blutdruckmessgerät mit medizinischer Zertifizierung

▪ Präzise Messung von Blutdruck und Herzfrequenz am Oberarm

▪ Integriertes Display und Batterielaufzeit bis zu 9 Monate (4x AAA)

▪ Komfortable Manschette für einen Armumfang von 22 bis 42 cm

▪ Optionale WLAN-Synchronisation mit der Garmin Connect App

▪ Erstelle Erinnerungen zur Blutdruckmessung, erstelle PDF-Berichte 

und verwalte bis zu 16 Nutzende über die Garmin Connect App

KLINISCH VALIDIERT
Ein klinisch validiertes Oberarm-Blutdruckmessgerät mit präzisen Blutdruckwerten, einschließlich 

systolischer und diastolischer Werte, sowie Herzfrequenzwerten
1

. 

BLUTDRUCK- UND 

HERZFREQUENZDATEN

Bei ordnungsgemäßer Verwendung liefert das smarte Blutdruckmessgerät für den Oberarm genaue 

Blutdruck- und Herzfrequenzdaten. Nimm eine einzelne Messung vor oder erhalte einen Durchschnittswert 

aus drei nacheinander durchgeführten Messungen.

ALLES IN EINEM

Das kompakte All-in-One Gerät hat ein integriertes Display, damit du dir die Werte sofort nach der Messung 

ansehen kannst. Die verstellbare Manschette eignet sich für Armumfänge von 22 bis 42 cm (9 bis 17 Zoll) 

und lässt sich zur einfachen Aufbewahrung oder für Reisen zusammenfalten.

OPTIONALER SYNC MIT 

GARMIN CONNECT

Verwende das Index BPM als eigenständiges Gerät oder synchronisiere die Messwerte per WLAN mit 

deinem Garmin Connect Konto. Sieh dir die Daten dann an, füge Notizen hinzu und zeige das Protokoll und 

Trends zusammen mit anderen Statistiken in der Garmin Connect App auf deinem Smartphone
2

an.

BERICHTE ERSTELLEN
Wenn du die Messwerte mit deinem Garmin Connect Konto synchronisierst, kannst du in der App Berichte 

für 7 Tage, 4 Wochen und 1 Jahr anzeigen und in eine PDF-Datei exportieren.

ERINNERUNGEN 

EINRICHTEN

Wenn du die Garmin Connect App verwendest und Benachrichtigungen auf deinem kompatiblen 

Smartphone aktivierst, kannst du Erinnerungen zum Messen des Blutdrucks einrichten.

BIS ZU 16 NUTZENDE

Mit der Garmin Connect App kannst du bis zu 16 Benutzerprofile
1

einrichten, um auf dem Gerät die 

einzelnen Messwerte zu verfolgen. Alle Benutzer*innen haben auch die Möglichkeit, ihre eigenen Garmin 

Connect Konto zu synchronisieren und ihre eigenen Messwerte anzuzeigen.

LANGE AKKULAUFZEIT Die vier mitgelieferten AAA-Batterien halten bis zu 9 Monate und lassen sich einfach auswechseln.

FEATURE ÜBERSICHT

PRODUKTPORTFOLIO

Artikelnummer Artikelbezeichnung EAN UVP

010-02464-02 Index BPM 0753759268282 179,99 €

Lieferumfang: Index BPM, 4x AAA-Batterien, Dokumentation
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1Das Index BPM ist ein autonomes medizinisches Produkt, das den Blutdruck und den Puls misst und anzeigt. Das Index BPM ist nicht zur Diagnose, Behandlung, Heilung oder Prävention von Krankheiten vorgesehen. Das Index BPM ist nicht zur Verwendung für Personen unter 18 Jahren angedacht. Das Index 

BPM ist nicht in allen Regionen verfügbar. Der Gebrauchsanweisung ist stets Folge zu leisten.
2Die Verwendung der Garmin Connect App mit dem Index BPM ist optional und lediglich als sekundäre Möglichkeit zum Anzeigen, Speichern und Exportieren von Index BPM-Daten vorgesehen. Funktionen der Garmin Connect App sind nicht für medizinische Zwecke vorgesehen. Für die Nutzung ist ein 

kompatibles Produkt erforderlich, auf dem die Garmin Connect App installiert ist. Weder die Garmin Connect App noch das kompatible Produkt sind medizinische Produkte oder können als solche verwendet werden.

Die Bluetooth-Wortmarke und -Logos sind eingetragene Marken von Bluetooth SIG, Inc. und jegliche Nutzung dieser Marken durch Garmin erfolgt unter Lizenz.

LOGISTIKDATEN

Verpackungsabmessungen 8,9 x 8,3 x 20,2 cm

Verpackungsgewicht 494 g

Verpackungseinheit 1 Stück

Master Karton Abmessungen 37,1 x 26,4 x 22,7 cm

Master Karton Gewicht 6,4 kg

Master Karton Menge 12 Stück

SPEZIFIKATIONEN

Produktabmessungen 58 x 145 x 47 mm

Produktgewicht 320 g

Displayauflösung 128 x 64 Pixel

Displaytyp Monochromes OLED-Display

Armumfang 22 – 42 cm (9 – 16,5 Zoll)

Speicher
Interner Speicher für bis zu 100+ Messungen 

zwischen zwei Synchronisationen

Konnektivität Bluetooth
®

, WLAN

Batterielaufzeit Bis zu 9 Monate (4x AAA-Batterien, auswechselbar)

https://www.garmin.com/de-de/IndexBPMregions/
https://www.garmin.com/de-de/manuals/indexbpm/
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