
Leitz Ergo Active Balance Board
Bleiben Sie in Bewegung und fühlen Sie sich wohl mit dem Leitz Ergo
Balance Board. Verbessern Sie Ihre Körperhaltung, lindern Sie
Rückenschmerzen und steigern Sie Ihr Energielevel mit dem
innovativen Leitz Ergo Balance Board. Dieses hochwertige Wackelbrett
wurde für Steh-Schreibtische entwickelt und verfügt über eine
ausgewogene Neigung von 14°, die natürliche Mikrobewegungen fördert
und dabei hilft, Ihre Körpermitte und Beine während der Arbeit zu
aktivieren. Die regelmäßige Nutzung dieses gelenkschonenden Balance
Boards kann Ihre Rumpfmuskulatur stärken, das Gleichgewicht
verbessern und die Durchblutung fördern. Es wurde vom Deutschen
Institut für Gesundheit und Ergonomie (IGR) getestet und zertifiziert.

Es ist ideal für langes Stehen, Sitzen und sogar Videokonferenzen, um
die Ermüdung der Füße zu reduzieren, die Körperhaltung zu verbessern
und Sie den ganzen Tag über fit zu halten. Die strukturierte Anti-
Ermüdungs-Massagefläche unterstützt Ihre Gelenke und Muskeln,
während der herausnehmbare Massageball gezielte Linderung für
Füße, Handgelenke und Schultern bietet. Das Brett basiert auf einem
langlebigen, FSC-zertifizierten Holzsockel mit rutschfestem Design, um
Sicherheit zu gewährleisten. Es ist kompakt und lässt sich leicht
transportieren und verstauen, wenn es nicht gebraucht wird. Es kann
auch unter dem Schreibtisch platziert werden, um beim Sitzen eine
beruhigende Wippbewegung auszuführen, sodass Ihre Füße auch bei
langem Sitzen aktiv bleiben.

Sein minimalistischer Stil passt nahtlos in Ihr Zuhause, Büro oder
Fitnessstudio, und der integrierte Aluminiumgriff erleichtert den
Transport und die Aufbewahrung. Steigern Sie Ihre Produktivität, Ihren
Komfort und Ihr allgemeines Wohlbefinden mit Leitz. Wir haben es uns
zur Aufgabe gemacht, Lösungen anzubieten, die es jedem ermöglichen,
bei der Arbeit und darüber hinaus erfolgreich zu sein und sich
wohlzufühlen. Kombinieren Sie das Leitz Active Balance Board mit
anderen Produkten, um einen dynamischen Arbeitsplatz zu gestalten,
der den regelmäßigen Wechsel zwischen Sitzen, Stehen und Bewegen
ermöglicht. Bleiben Sie aktiv - FEEL GOOD mit Leitz.
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Merkmale Spezifikationen
Art.-Nr. 65870089

Farbe Dunkelgrau

Abmessungen (B x H x T) 540 x 65 x 310 mm

Gewicht 2420 g

Palettenmenge 80

EAN-Code 4002432136063
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- Die sanfte Schaukelbewegung hält Beine und
Rumpfmuskulatur in Bewegung, um die
Körperhaltung zu verbessern und
Rückenschmerzen zu lindern, die durch langes
Stehen oder Sitzen verursacht werden.

- Die regelmäßige Verwendung des Ergo Balance
Boards kann die Rumpfmuskulatur stärken und
das Gleichgewicht und die Koordination
verbessern, was sich positiv auf das allgemeine
Wohlbefinden auswirken kann.

- Perfekt ausbalanciert mit einer Neigung von
14°, um natürliche und effektive
Mikrobewegungen zu erzeugen, die ein sanftes,
effektives Training für Beine und Füße
ermöglichen.

- Die strukturierte Anti-Ermüdungs-
Massagefläche kann den Druck auf Gelenke und
Muskeln verringern und die Durchblutung
fördern, was zur Steigerung des Energieniveaus
beiträgt und Sie aufmerksamer und
konzentrierter hält.

- Mit herausnehmbarem Massageball (50 mm),
der für eine tiefe, gezielte Entlastung Ihrer Füße
sowie müder Handgelenke und Schultern sorgt.

- Hochwertige, robuste und weiche
Schaumstoffoberfläche für optimalen Halt,
geeignet für Schuhe, Socken oder barfuß, mit
einer wasserabweisenden Oberfläche, die vor
Flüssigkeiten schützt und mühelos abgewischt
werden kann.

- Geprüft und empfohlen vom deutschen IGR,
dem Institut für Gesundheit und Ergonomie,
nach DIN 26800 EN ISO 15537.

- Kompakt und leicht mit einem stabilen,
integrierten Aluminium-Tragegriff, der den
Transport und die Aufbewahrung erleichtert,
oder bei Nichtgebrauch an einem Leitz Ergo
Pegboard Organiser (65490000) aufgehängt
werden kann.

- Hergestellt aus strapazierfähigem Material,
ideal für stark frequentierte Bereiche. Der
massive, FSC-zertifizierte, rutschfeste und
kratzfeste Holzsockel sorgt für Sicherheit,
schützt den Boden und kann bis zu 200 kg
tragen.

29.10.2025 | https://austria.acco-catalogues.com Page 3/5



- Ein schlankes und ergonomisch gestaltetes
Balance Board für aktives Stehen, das sich
perfekt für Sitz- und Steharbeitsplätze und
Fitnessübungen eignet. Es kann auch unter den
Schreibtisch gestellt werden, um beim Sitzen
für ein beruhigendes Wackeln zu sorgen und die
Füße auch bei längerem Sitzen aktiv zu halten.

- Wird komplett montiert in einer plastikfreien,
recycelbaren Verpackung mit einer einfachen
Gebrauchsanleitung geliefert.

- Schaffen Sie sich ein individuelles und
komfortables Arbeitsumfeld für FEEL GOOD mit
Leitz Ergo.
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