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Bezeichnung des Lebensmittels:

Hafermahlzeit mit Blaubeeren und Joghurt

Zutatenverzeichnis:

VOLLKORN-HAFERFLOCKEN (54,3 %), VOLLMILCHPULVER, Stärke (Mais), Rohrzucker, 

MAGERMILCH-JOGHURTPULVER (6 %), gefriergetrocknete Blaubeeren (2 %), Meersalz, 

natürliches Aroma.Kann Spuren von EI, SOJA und SCHALENFRÜCHTEN enthalten.

Nettofüllmenge:

65 g

Aufbewahrungs-/Verwendungshinweise:

Trocken und geruchsfrei lagern.

Anschrift des Lebensmittelunternehmers:

RUF online GmbH, Oldenburger Str. 1, 49610 Quakenbrück

Ursprungsland oder Herkunftsort:

Deutschland

Gebrauchsanleitung:

Nährwertinformationen je 100 g

Energie 1.630/387 kJ/kcal

Fett 8,60 g

davon

 - gesättigte Fettsäuren 3,80 g

 - einfach ungesättigte Fettsäuren g

 - mehrfach ungesättigte Fettsäuren g

Kohlenhydrate 61,00 g

davon

 - Zucker 18,00 g

 - mehrwertige Alkohole g

 - Stärke g

Ballaststoffe g

Eiweiß 14,00 g

Salz 0,50 g

Vitamine und Mineralstoffe:


