Ne C are (I3 Kalt-/ Warm-Gelkompresse, wiederverwendbar
x Die natiirliche therapeutische Kraft von Warme und Kalte
%éi Kéltetherapie oot werdon und bt Gne ausoesalennets L Soung fo

all jene, die eine naturliche, nicht-medikamentdse Therapie

™
Kalte reduziert Schwellungen, hilft bei Entzindungen und bevorzugen. Schutzhdlle inklusive, fir eine einfache und
lindert Schmerzen. komfortable Anwendung.
Allgemeine Anwendung: Akute Verletzungen (Prellungen, Das blaue Gel ist ungiftig und sicher fir die gesamte Familie.

Verstauchungen, kleinere Beulen), chronische Muskel- und Das Produkt ist zu 99,9% biologisch abbaubar* und daher
Gelenksbeschwerden, Schwellungen oder zur Senkung besonders umweltfreundlich.

M I N I von Fieber. Vorsicht!
Anwendung der ColdHot™ Mini Kompresse * Nurzur duBeren Anwendung.
. ahnschmgrzen . ScthIIungen nach e Direkten Kontakt der Kompresse mit der Haut vermeiden.
« Leichte Verstauchungen Injektionen und Immer die beigefligte Schutzhulle verwenden oder

Prellungen ' Insektenstichen Kompresse in ein Tuch einwickeln.

o Nasenbluten o Fieber ¢ Nicht auf die Kompresse setzen, dagegen lehnen

oder UbermaBigen Druck austben, weil dies zu

A Beschadigungen und/ oder undichten Stellen fihren kann.
Gebrauchsanwelsung = Kaltanwendung Auch deshalb nicht wahrend des Schlafs anwenden.
. . e Nicht auf verletzter oder empfindlicher Haut anwenden.
Kihlschrank oder Gefrierfach e Verwendung dieses Produktes bei Personen mit

Bewahren Sie die Gelkompresse im Kuhlschrank oder bekannten oder vermuteten Nervenschadigungen oder
Gefrierfach auf, so ist sie immer einsatzbereit. Kreislaufproblemen nur nach Ricksprache mit dem Arzt.
% e Vorsichtig verwenden, um Erfrierungen und oberflachliche
_ Kompresse nie langer als 20 Minuten am Stlck auflegen. Nervenverletzungen zu vermeiden.
Vor erneuter Anwendung 20 Minuten warten. ¢ Hitze kann lokal Verbrennungen verursachen.

e Anwendung bei Kindern oder Menschen mit geistigen

\\ul,/ - - Behinderungen nur unter Aufsicht.
:/.\-\ Warmetherapm e Beim Auftreten von Unbehagen, Anwendung beenden.
7'\ e Bei anhaltenden Beschwerden oder Unannehmlichkeiten,

Arzt konsultieren.

Warme hilft, Muskelkrampfe zu l6sen, lindert Schmerzen,

beruhigt und entspannt. Warnhinweise

Allgemeine Anwendung: chronische Schmerzen des - "Kompresse wéhrend des Erwdrmens niemals falten

Bewegungsapparates (aber ohne akute Entziindung), oder knicken. Dies kann zu Undichtigkeit fuhren.

\i/, Muskelverspannungen, Riickenschmerzen, - Vqrsicht beinj‘ Herausnehmenvdes heiBen Produktes
S Menstruationsbeschwerden, Arthrose / rheumatoide Arthritis. mit bloBen Handen aus der Mikrowelle.
/_,/,\\_\ A d der ColdHot™ Mini K - Falls die Kompresse zu heiB ist, vor der Anwendung
nwendung aer Co (o} Inl Kompresse abkulhlen lassen.
* Natsanéebenhohlen * Zum Warmen der Hande - Uberhitzen kann zu Beschadigungen der
entzundungen Kompresse flihren.
* Ehegmaltmge Arthritis im - Nicht im Backofen oder Grill erhitzen.
andgelen

Pflegehinweise

Gebrauchsanweisung = Warmanwendung** Handwé&sche mit milder Seife. Keinen Alkohol oder andere

Lésungsmittel zum Reinigen verwenden.

HeiBes Wasserbad Mikrowelle

Wasser kurz aufkochen Coldhot™ Mini ist NICHT Entsorgung

und von der Hitzequelle fur das Erwérmen in der Die Kompresse kann Uber den normalen Hausmdill
nehmen. Gelkompresse ins ~ Mikrowelle geeignet. entsorgt werden.

heiBe Wasser legen und 4-5 *99% der Wirkstoffe gemB 84/449/EEC.

Minuten erwéarmen.

Auf die betroffene Kdrperstelle auflegen, solange es sich
angenehm anfihlt. Sobald die Kompresse Raumtemperatur
erreicht hat, erneut aufwérmen.



