
Produktpass
Stand:

01.2025

Bezeichnung des Lebensmittels:

Granola - Hafer-Crunch

Zutatenverzeichnis:

67 % Hafer-Vollkornflocken, 21 % Dattelsaftkonzentrat, Sonnenblumenöl, 2,8 % gepuffter 

Quinoa, 1,4 % gepuffter Amaranth, Kokosraspel, 0,1 % Zimt, Meersalz.

Kann Erdnüsse, Schalenfrüchte, Sesamsamen, Milch- und Sojaerzeugnisse, Senf und Lupine 

enthalten.

Nettofüllmenge:

325g

Aufbewahrungs-/Verwendungshinweise:

Anschrift des Lebensmittelunternehmers:

3Bears Foods GmbH, Zielstattstraße 40, 81379 München

Ursprungsland oder Herkunftsort:

Deutschland

Gebrauchsanleitung:

Granola nach Belieben mit Milch, Pflanzendrink oder Joghurt, mit oder ohne Toppings 

genießen. Auch pur oder als Topping für Porridge, Overnight Oats oder Smoothie-Bowls 

perfekt geeignet.

Nährwertinformationen je 100 g

Energie 1818/433 kJ/kcal

Fett 13,0 g

davon

 - gesättigte Fettsäuren 2,0 g

 - einfach ungesättigte Fettsäuren g

 - mehrfach ungesättigte Fettsäuren g

Kohlenhydrate 64,0 g

davon

 - Zucker 17,0 g

 - mehrwertige Alkohole g

 - Stärke g

Ballaststoffe 7,8 g

Eiweiß 11,0 g

Salz 0,14 g

Vitamine und Mineralstoffe


