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Produktinformation 
 

Doppelherz aktiv 
Melatonin Spray 
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Nahrungsergänzungsmittel mit Süßungsmittel 
Spray mit Melatonin 
 

Zutaten: 
Wasser, Emulgator Lecithine (SOJA), Ethanol, Melatonin, Konservierungsstoff Kaliumsorbat, 
Säureregulator Citronensäure, Pfefferminzöl, Süßungsmittel Sucralose, Farbstoff Riboflavin-5‘-
phosphat, Eukalyptusöl, Kiefernnadelöl, Thymianöl 
 
Enthält 1 % Ethanol. 

 
Hinweise:  
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung und gesunde Lebensweise.  
Für kleine Kinder unzugänglich aufbewahren. 
 
Kinder, Jugendliche, Schwangere und Stillende sowie Personen, die an einer Leber-, Nieren-, oder 
Autoimmunkrankheit leiden, sollten das Nahrungsergänzungsmittel nicht anwenden. Personen, die 
Arzneimittel anwenden, sollten Melatonin nur nach Rücksprache mit dem Arzt oder Apotheker 
anwenden. Melatonin sollte nur kurzfristig maximal 3 Wochen angewendet werden. 
 
Da Alkohol die Wirkung von Melatonin auf den Schlaf herabsetzt, sollte bei dem Verzehr von 
Melatonin kein Alkohol zusätzlich getrunken werden. 
 
Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken. 
 

Zusammensetzung pro 1 Sprühstoß pro 2 Sprühstöße 

Melatonin 0,5 mg 1 mg 
 

 
Aufbewahrung: 
Kühl, trocken und vor Licht geschützt aufbewahren. Nach dem Öffnen innerhalb von 3 Monaten 
verbrauchen. 
 
Verzehrsempfehlung: 
2 Sprühstöße vor dem Schlafengehen direkt auf die Zunge sprühen und schlucken. 
Vor Gebrauch schütteln. 
 
Nettofüllmenge: 
20 ml 
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