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Bezeichnung des Lebensmittels:

Teigwaren aus Hartweizengrieß

Zutatenverzeichnis:

HARTWEIZENGRIEß. Kann Spuren von Soja enthalten

Nettofüllmenge:

500 g

Aufbewahrungs-/Verwendungshinweise:

Kühl und trocken lagern.

Anschrift des Lebensmittelunternehmers:

F.Ili de Cecco di Filippo fara San Martino SPA, 66015 Fara San. Martino, Italien

Ursprungsland oder Herkunftsort:

Italien

Gebrauchsanleitung:

Für ein perfektes Kochergebnis: 6 Lt. Wasser auf 500 g Nudeln verwenden. Salzen. Bei 

kochendem Wasser Nudeln ins Wasser geben. Mehrfach umrühren. Nach Kochende Nudeln 

abgießen und anrichten.

Nährwertinformationen je 100 g

Energie 1493/352 kJ/kcal

Fett 1,5 g

davon

 - gesättigte Fettsäuren 0,3 g

 - einfach ungesättigte Fettsäuren g

 - mehrfach ungesättigte Fettsäuren g

Kohlenhydrate 69,2 g

davon

 - Zucker 3,4 g

 - mehrwertige Alkohole g

 - Stärke g

Ballaststoffe 2,9 g

Eiweiß 14,0 g

Salz 0,01 g

Vitamine und Mineralstoffe


